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Eintritt frei! 



Bluthochdruck 
 
Etwa 20 bis 30 Millionen Erwachsene in 
Deutschland haben einen zu hohen Blutdruck.  
 
Das Tückische an dem „stillen Killer“: Bluthoch-
druck kann auch trotz hoher Blutdruckwerte 
ohne Beschwerden verlaufen und deswegen 
jahrelang unbehandelt oder gar unentdeckt blei-
ben. So leiden etwa vier Millionen daran, ohne 
es zu wissen. 
 
Die Volkskrankheit Bluthochdruck gilt als we-
sentlicher Grund für einen vorzeitigen Tod und 
ist einer der wichtigsten Risikofaktoren für Herz- 
und Gefäßerkrankungen wie Herzinfarkt, 
Schlaganfall, Hirnblutung, Herzschwäche, 
Herzrhythmusstörungen oder andere Erkran-
kungen wie Nierenversagen. Leider führen oft 
erst die schwerwiegenden Folgen eines unbe-
handelten Hochdrucks die betroffenen Perso-
nen zum Arzt. 
 
Wie man dien Bluthochdruck genau erkennen, 
wie man ihn behandeln oder wie man sich 
schon grundsätzlich davor schützen kann –  
darüber wollen wir in dieser Veranstaltung  
informieren. Sie werden selbstverständlich auch 
die Gelegenheit haben, sich mit Ihren Fragen an 
uns zu wenden. 
 
Mit herzlichen Grüßen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moderation und Begrüßung: 
Prof. Dr. Oliver Dörr 
Oberarzt, Leitung Herzkatheterlabor 
Med. Klinik I – Kardiologie und Angiologie  
Universitätsklinikum Gießen 

 
Grußworte: 
Dietlind Grabe-Bolz 
Oberbürgermeisterin der Stadt Gießen 
 

Wolfgang Klaum 
Ehrenamtlicher Beauftragter 
der Deutschen Herzstiftung 

 
Vorträge - Themen/Referenten: 
Bluthochdruck als Risikofaktor 
für Herz und Kreislauf /  
Diagnostik des Bluthochdrucks 
Prof. Dr. Michael Schoppet 
Chefarzt, Med. Klinik II - Kardiologie und Angiologie 
AGAPLESION Ev. Krankenhaus Mittelhessen 
 

Therapie des Bluthochdrucks 
Prof. Dr. Oliver Dörr 
 

Bluthochdruck und Sport: 
Was ist zu beachten? 
Dr. Pascal Bauer 
Oberarzt, Leitung Angiologie, Sportkardiologie 
und kardiovaskuläre Prävention 
Med. Klinik I – Kardiologie und Angiologie  
Universitätsklinikum Gießen 
 

Folgeschäden des Bluthochdrucks 
an der Hauptschlagader 
Prof. Dr. Andreas Böning 
Direktor, Herz-, Kinderherz- und 
Gefäßchirurgie, Universitätsklinikum Gießen 

 
Zusammenfassung: 
Prof. Dr. Oliver Dörr 

 
Verabschiedung: 
Wolfgang Klaum 
 

Hinweis zur Corona-Pandemie: 
 

Eventuell ist es aufgrund einer Verordnung 
des Landes Hessen erforderlich, dass Sie an der  
Veranstaltung nur dann teilnehmen dürfen, wenn 
Sie vorweisen können, dass Sie geimpft, getestet 
oder genesen sind. Auch könnte das Tragen eines 
medizinischen Mund-Nase-Schutzes während 
der ganzen Zeit im Gebäude verpflichtend sein. 
Wir bitten Sie, sich im Vorfeld unter 
www.herzstiftung.de zu informieren 
und gegebenenfalls einen Nachweis 

und eine Maske mitzubringen. 
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